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SLOWO WSTEPNE

przetozonego generalnego
Zgromadzenia Ksiezy Marianéw

Kiedy o. Stanistaw od Jezusa i Maryi Pap-
czynski (1631-1701) zabiegal o zatwierdzenie
przez Stolice Apostolskq Zakonu Marianéw,
obowigzywala zasada, ze kazdy nowy zakon
musi przyjaé¢ kedras z istniejacych juz regul.
Specyficzne za$ dla danego zakonu przepisy
mialy si¢ zawiera¢ w konstytucjach lub w tzw.
normach, w tym przypadku w napisanej przez
Zatozyciela Norma vite (Regule Zycia).

Trudno$¢ tkwita w tym, ze on sam byt prze-
konany, iz Norma vite powstata z natchnienia
Ducha Swietego i najlepiej oddaje zamyst Boga
wobec zakonu, ktéry pragnat zalozy¢. Jednak
wystannik o. Papczynskiego zmuszony w Rzy-
mie do wyboru ktérejs sposréd istniejacych
juz regul, wybral Regule dziesieciu cnér NMP
(1699).

Nic wiec dziwnego, ze skoro Ojciec Zato-
zyciel dowiedzial si¢, ze napisana przez niego
Norma vite nie zostata dla zakonu zaaprobowa-
na, doznat zawodu, ale kiedy zapoznat si¢ blizej
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z Reguly dziesigciu cnét NMP, zaakceptowal ja
i jako dzigkczynienie za papieskie zatwierdzenie
zakonu zaspiewal 7e Deum.

W par¢ miesi¢cy pozniej ztozyt na t¢ regule
uroczyste $luby, a wkrétce potem przyjat na nia
Sluby od cztonkéw swego zakonu (1701). Od
tej pory, az do 1910 roku, Reguta dziesigciu cndt
stanowila regute Zgromadzenia Marian6w.

Przewodnig ideq Regufy jest nasladowanie
Matki Bozej w Jej cnotach: czystosci, roztrop-
nosci, pokorze, wierze, poboznosci, postuszeni-
stwie, ubdstwie, cierpliwo$ci, mitosci i bolesci,
czyli wspétezuciu z Chrystusem w Jego mece.

Dzisiaj Reguta ta jest nie tylko historycznym
dokumentem pewnej duchowosci. Jej zwigzta
tre$¢ w swej istotnej warstwie pozostaje nadal
aktualna. Aktualna jest i bedzie idea naslado-
wania Maryi, aktualne cnoty, nawet jezeli na
ich temat mozna dzi§ powiedzie¢ wigcej i nieco
inaczej, a nade wszystko aktualny jest ewan-
geliczny radykalizm. Co wigcej, beatyfikacja
Zalozyciela Zgromadzenia Marianéw w 2007
roku i spowodowany przez nig powrdt do Zré-
det duchowosci mariariskiej sprawily, ze Reguta
dziesigciu cndt zaczyna coraz bardziej inspirowad
mariandw, a takze wielu wiernych $wieckich;
staje si¢ ona droga mitosci Boga i bliZzniego.
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Reguta dziesigciu cndt byta dla polskiej reli-
gijnosci czyms$ nowym i waznym. Ujmowala
bowiem maryjna pobozno$¢ w nowy sposéb:
nie bylo to juz tylko wzywanie Maryi, wyra-
zanie tkliwych wobec Niej uczud, ale ukazanie
Jej jako wzoru do nasladowania, konkretnie, na
podstawie relacji biblijnych, w prawdzie Jej zy-
cia. Reguta ukazuje Ja jako Te, ktéra podaza na
czele wszystkich idacych za Chrystusem, ktd-
ra prowadzi Lud Bozy owg droga. Jest wiec to
maryjno$¢ dojrzala, gleboko chrystocentryczna
i eklezjologiczna.

Dlatego tez z radoscia nalezy powita¢ w Pol-
sce, w Sanktuarium Matki Bozej w Licheniu,
wspdlnote Sidstr Anuncjatek, ktéra zyjac Regu-
tq dziesigciu cndt NMP, ubogaci Koscidt w Pol-
sce oryginalng duchowoscia maryjna.

Nawet jesli dzi$ niektore sformutowania Re-
guly brzmig nieco anachronicznie, to przeciez
tekst ten nie jest pozbawiony zycia. Prezentu-
jac w 1930 r. nowe Konstytucje Zgromadzenia,
dwczesny general marianéw, o. Franciszek Bu-
czys, stusznie o niej napisat: ,Chociaz teraz nie
ma ona mocy prawnej, to niemniej powinna
by¢ przemitym pokarmem duchowym naszej
wspélnoty, izby dziesie¢ tych cnét umitowanych
przez Naj$wigtsza Panng w nas wyksztalcita”.
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Zyczenie mego Czcigodnego Poprzednika
przekazuje wszystkim, kt6rzy nad tekstem Re-
guly si¢ pochyla.

Jan M. Rokosz MIC

przelozony generalny
Zgromadzenia Ksi¢zy Marianéw

Rzym — Warszawa, 29 sierpnia 2009 roku,
w 100. rocznicg odnowy i reformy
Zgromadzenia Ksi¢zy Marianéw



Geneza Reguly dziesieciu cnot NMP
Krotki rys historyczny

Autor

Reguta dziesi¢ciu cndt ewangelicznych NMP,
albo dziesigciu upodobart NMP (Regula Decem
Beneplacitorum  Beatissimae Virginis Maria),
nalezy do nielicznych ustaw zakonnych zatwier-
dzonych wbrew dekretowi wydanemu na Sobo-
rze Lateranskim IV w 1215 roku, ktéry zabra-
nial aprobaty nowo powstajacych zakonéw na
regule innej niz dotad juz zatwierdzonej. Utozyt
ja franciszkanin o. Gilbert Nicolas, znany bar-

O. Gilbert Nicolas OFM
(Gabriel Maria)




dziej jako Gabriel Maria, ktére to imi¢ otrzymat
od papieza Leona X na mocy breve z 11 czerw-
ca 1517 roku. Papiez chciat przez ten ake pod-
kresli¢ wyjatkowe nabozenstwo o. Gilberta do
tajemnicy Zwiastowania NMP. Gilbert Nicolas
wystepujacy w historii réwniez pod imieniem
Johanes Molezius urodzil sie okoto 1460 roku
w Riom, w prowingji Auvergne we Francji. Jako
16-letni modzieniec, stuchajac kazan pewnego

Bt Gabriel Maria OFM
na starym francuskim obrazie
z klasztoru sidstr anuncjatek w Thiais, Francja



franciszkaniskiego kaznodziei na temat Niepo-
kalanego Poczgcia NMP, odkryl w sobie powo-
fanie do zycia zakonnego. W 1475 roku wstapit
do Zakonu Franciszkanéw Scistej Obserwancji
w Lafond koto La Rochelle. Po odbyciu nowicja-
tu i Ztozeniu §lubéw zakonnych wystany zostat
do klasztoru w Amboise w celu kontynuowania
dalszej edukagji, ktéra uwiericzyl $wieceniami
kaptariskimi, a nastgpnie objeciem funkgji lek-
tora teologii. Ojciec Gilbert petnit w Zakonie
Franciszkanéw m.in. funkcje gwardiana klasz-
toru w Amboise (1498-1502), przetozonego
prowingji akwitaniskiej oraz trzykrotnie komi-
sarza generalnego zakonu. Jak twierdza biogra-
fowie, 0. Gabriela wyrézniata duza wiedza, jed-
nakze z pokory nie chcial nigdy przyja¢ stopnia
doktora i odrzucat czgsto czyniong mu propo-
zycje nominacji na biskupa. W zakonie zastynat
z wielkiej $wiatobliwosci zycia oraz szczegdlnego
promowania franciszkariskiego ubéstwa w pra-
wodawstwie i zyciu franciszkanéw. Odznaczal
si¢ réwniez glebokim kultem Eucharystii oraz
Mgki Pariskiej. Tradycja franciszkanska oraz
anuncjacka nadata mu tytul blogostawionego.
Umarl 27 sierpnia 1532 roku w konwencie
siéstr anuncjatek w Rodez (obecnie juz nie ist-
niejacym) i tam zostal pochowany.
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Joanna de Valois i Zakon Anuncjatek
Blogostawiony Gabriel Maria od 1498 roku

byt spowiednikiem i kierownikiem duchowym
Joanny de Valois, krélowej Francji, a nastep-
nie ksi¢znej de Berry. Joanna przyszla na $wiat
23 kwietnia 1464 roku w zamku Nogent-le-
-Roi, jako druga cérka kréla Francji Ludwi-
ka XI i jego zony Karoliny Sabaudzkiej. Mata
ksiezniczka zostala zle przyjeta przez swego ojca,
ktéry pragnat syna. Kiedy skonczyta 2 miesia-
ce, zgodnie z dwezesnym obyczajem zargczono
ja z kuzynem jej ojca, dwuletnim Ludwikiem,
ksicciem Orleanu. Po$lubita go 8 wrzesnia
1476 roku w zamku Montrichard, przyjmu-
jac tytul ksieznej Orleanu. W kwietniu 1498
roku po $mierci Karola VIII, brata Joanny, jej
maz objat tron Frangji jako Ludwik XII. Joanna
tym samym uzyskala tytut krélowej. Wkrétce
potem z przyczyn politycznych jej maz rozpo-
cza}, zakoriczone sukcesem, starania u Stolicy
Apostolskiej o uniewaznienie ich zwiazku.
Joanna po uniewaznieniu malzeristwa i utra-
cie tytutu krélowej Francji w 1498 roku, otrzy-
mata godno$¢ ksieznej de Berry od swego by-
fego malzonka, do ktérego nie chowala urazy
i modlifa si¢ za niego do korica zycia. Uwol-
niona od wiezéw malzeriskich oddala si¢ mod-
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litwie i uczynkom mitosierdzia. W dziecinistwie
Joanna miata wizje, podczas ktorej Matka Naj-
$wigtsza miala jej objawi¢, iz zatozy wspdlnote
zakonng poswigcong Jej czci. Z pomocy swo-
jego duchowego powiernika o. Gabriela Marii,
ksiezna de Berry przystapita wraz z 11 innymi
niewiastami do zakladania zakonu kontem-
placyjnego Maryi Dziewicy, zwanego takze
zakonem dziesi¢ciu cnét lub upodobari Mat-
ki Bozej, zakonem zwiastowania NMP albo
anuncjatkami. Wzorem zakonnic miata by¢
Najswietsza Maryja Panna, a cnoty przez Nig
praktykowane, o ktorych wspomina Ewangelia,

Portret sw. Joanny
prawdopodobnie
autorstwa

Jean Perréala, XVI w.




mialy stanowi¢ regule ich zycia. Stad powstata
Reguta dziesieciu cnét NMP, bo o tylu wprost
méwi Pismo $w. Kazdy z dziesi¢ciu rozdziatéw
Reguly odnosilt si¢ do konkretnej cnoty Matki
Bozej zanotowanej w Ewangelii. Tekst Reguty
napisal o. Gabriel Maria pod kierunkiem Jo-
anny w 1501 roku. Anuncjatki oprécz slubu
ubdstwa, czystosci i postuszenistwa slubowaly
réwniez zachowanie klauzury.

O. Gabriel Maria OFM piszqcy pod natchnieniem NMP
»Reguty dziesigciu cndt” — w symbolicznym ujeciu starej ryciny



Maria OFM
w drodze do Rzymu r
w celu uzyskania
aprobaty dla
swojej reguly —
na starej
rycinie

Zatwierdzenie reguly uzyskano po przezwy-
ciezeniu wielu przeciwnosci. Najpierw zwréco-
no si¢ do Stolicy Apostolskiej o zatwierdzenie
nowo powstalego instytutu zakonnego za po-
srednictwem o. Wilhelma Morin OFM. Papiez
Aleksander VI przyjal wystannika bardzo zycz-
liwie, podnosit pobozno$¢ i $wigtobliwos¢ cor-
ki Ludwika XI, jednak zebrani z tego powodu
przez Ojca Swietego kardynalowie przytoczyli
natychmiast zakaz Soboru Lateraniskiego IV
o tworzeniu nowych zakonéw i jednoglos-
nie opowiedzieli si¢ przeciwko zatwierdzeniu
przedstawionej reguly. Po jakims czasie Gabriel
Maria udal si¢ osobiscie do Rzymu, ale i tym
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razem wszyscy obecni kardynalowie wyrazili
w tej sprawie swoj sprzeciw. Jak glosi tradycja,
interwencja niebios wplynela ostatecznie na
zmiang ich decyzji. Jeszcze tej samej nocy kan-
clerz Datarii Apostolskiej (jeden z gléwnych
urzedéw papieskich, dzis juz nieistniejacy), kar-
dynal J.B. Ferraro, biskup Modeny, posiadaja-
cy duzy wplyw w kolegium kardynalskim, miat
mie¢ sen, w ktérym Pan Bdg czynil mu wyrzuty
za niezatwierdzenie nowego zakonu. Ujrzal we
$nie $w. Wawrzynca diakona i $w. Franciszka
z Asyzu, wyciagajacych dlonie w gescie blogo-
stawiefistwa nad Gabrielem Maria. Ich wzrok
zdawal si¢ méwi¢ kardynalowi, ze ten pokor-
ny zakonnik jest narzgdziem Pana. Nastepnie
nowe spojrzenie kardynala we $nie na wielko$¢
Maryi w tajemnicy Zwiastowania sprawilo, iz
poczut potrzebe zalozenia zakonu poswigcone-
go czci tej tajemnicy. Obudzit si¢ pod silnym
wrazeniem tego snu i robil sobie wymowki, ze
sprzeciwial si¢ dzielu Bozemu. Po modlitwie
i powtérnym rozwazeniu sprawy, wezwal do
siebie 0. Gabriela i opowiedzial mu, co przezyt
w nocy. Nastepnie udal si¢ do papieza, proszac
o zatwierdzenie nowego zakonu. I rzeczywiscie
przekonal zaréwno Aleksandra VI, jak i obec-
nych w Rzymie kardynatéw.
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Moment aprobaty ,,Reguly dziesigciu cndt” przez papie-
za Aleksandra VI w 1502 roku — ukazany na starej rycinie

Dnia 12 lutego 1502 roku papiez Aleksan-
der VI zatwierdzit Regufe i nowy zakon. Gdy
zatwierdzenie zostalo wydane, papiez mianowat
o. Gabriela Mari¢ wizytatorem generalnym no-
wej wspolnoty. W uroczystos¢ Zestania Ducha
Swietego 1504 roku matka Joanna ztozyta pro-
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fesje na Regute swojego zakonu. Pierwsze nowi-
cjuszki Zakonu Dziewicy Maryi zlozyly swoje
$luby 9 listopada tegoz roku. Zakon Anuncja-
tek zostat zatwierdzony na krétko przed $mier-
cig zalozycielki, ktéra nastapita 4 lutego 1505
roku. Smieré przerwala jej starania o zatozenie
meskiej galezi zakonu. Pomimo zlozenia $lu-
béw zakonnych ksiezna de Berry do korica zycia
mieszkata w swoim zamku w Bourges. Zostata
pochowana w habicie zakonnym i ksigzecej ko-
ronie. Chociaz Joanna zostala otoczona kultem
zaraz po $mierci i czczono jg jako $wicta, to jej
formalnej beatyfikacji dokonal dopiero papiez
Benedykt XIV w 1742 roku, a w 1950 Pius XII
zaliczyt ja do grona $wigtych. Jej doczesne
szczatki zostaly sprofanowane i spalone przez
protestantéw dnia 22 maja 1562 roku.

Dnia 23 maja 1515
roku, juz po $mierci Jo-
anny de Valois, papiez
Leon X zaaprobowal
druga redakcje Regudy.
Reguta ta, podobnie jak
N jejpierwszawersja,zosta-
ta napisana przez o. Gil-

. ' berta Nicolasa, ktéry
Maska posmiertna . .
éw. Joanny de Vidois uczynitto, majacnacelu




polaczenie anuncjatek z koncepcjonistkami
— zakonem kontemplacyjnym zalozonym przez
$w. Beatrycze da Silva Menezes (1424-1490)
w Hiszpanii w 1484 roku. Koncepcjonistki jed-
nak nie zgodzily si¢ na unie, wobec czego o. Gil-
bert zredagowat trzecig wersje Reguty, ktéra dnia
25 lipca 1517 roku zatwierdzit papiez Leon X.
Do Reguty dziesigciu cnér NMP bracia mniejsi
obserwanci dolaczyli w latach 1528 i 1529 do-
datkiistatuty.

Reguta dziesigciu cnér NMP zostata takze po-
twierdzona przez papieza Juliusza I, a nastepnie
przez Innocentego XII i Innocentego XIII. Przy
okazji potwierdzania Regufy Juliusz II i wspo-
mniany wyzej Leon X obdarzyli odpustami Ko-
ronke dziesigciu cndr NMP, zawarta w Regule,
a bedacg obowigzkowym ¢wiczeniem ducho-
wym os6b zachowujacych t¢ regule. Sama za$
Koronka dziesigciu cndt NMP zostala ulozona
przez $w. Joanng de Valois.

Z polecenia Stolicy Apostolskiej Regute dzie-
sigcin cndt NMP przystosowano do potrzeb za-
konu meskiego, co bylo zgodne, jak wezesniej
wspomniano, z pragnieniem samej zatozycielki.
Papieze w ciagu stuleci obdarzyli Zakon Anun-
cjatek licznymi duchowymi faskami, przywile-
jami i odpustami.
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Kaplica w konwencie anuncjatek w Bourges

z pustym sarkofagiem sw. Joanny Francuskiej



Marianie i Reguta dziesigciu cndt

Pierwszym ustawodawcg Zakonu Maria-
néw byl jego zalozyciel, blogostawiony Stani-
staw od Jezusa i Maryi Papczynski. Noszac si¢
z zamiarem zalozenia nowej rodziny zakonnej,
przygotowal on w latach 1671-1673 pierw-
sze ustawy mariariskie pod nazwa Reguty zycia
(Norma vite). Zatwierdzil je dla o. Stanistawa
i jego pierwszych towarzyszy bp Stanistaw Ja-
cek Swiqcicki, archidiakon i oficjat warszawski,
w dniu 24 pazdziernika 1673 roku, podczas
wizytacji eremu mariafiskiego w Puszczy Ko-
rabiewskie;j.

W 1690 roku bl. Stanistaw w towarzystwie
subdiakona Joachima od $w. Anny Kozlowskie-
go udal si¢ do Rzymu, aby uzyska¢ aprobatg dla
swojego zakonu na podstawie ulozonych przez
siebie konstytugji, tzn. Norma vita. Smier¢ pa-
pieza Aleksandra VIII (1689-1691) i klopoty ze
zdrowiem zmusily mariafskiego zakonodawce
do powrotu do Polski bez osiagniecia zamierzo-
nych celéw. W latach 1691-1694 prébowat on
uzyska¢ dla marianéw regule wspomnianych
wyzej koncepcjonistek. Ponowne wysitki o. Pap-
czyniskiego zakonczyly si¢ niepowodzeniem,
poniewaz regufa hiszpaniskich mniszek nie byta
zaadaptowana dla meskich zakonéw. Wowczas
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to blogostawiony Zalozyciel marianéw powrd-
cit do swoich pierwotnych planéw i latem 1698
roku zwolat kapitule generalng, na ktérej wybra-
no prokuratorem generalnym o. Joachima Ko-
zowskiego i postanowiono wysta¢ go do Rzymu
w celu podjecia na nowo staran o zatwierdzenie
Zakonu Marianéw na podstawie Norma vita.
Ojciec Joachim w towarzystwie br. Antoniego
Cinskiego jesienia tegoz roku udali si¢ w podréz
do Wiecznego Miasta.

Po dwukrotnym odrzuceniu petycji mariai-
skiej w Kongregacji Biskupéw i Zakonnikéw,
(zapewne z uwagi na wspomniany juz dekret So-
boru Lateranskiego IV z 1215 roku), prokurator
generalny marianéw zmuszony zostal do szuka-
nia innej drogi wyjécia. Istniata mozliwo$¢ apro-
baty marianéw na podstawie reguly juz zatwier-
dzonej. Ojciec Joachim idac wéwczas za sugestia
o. Franciszka Diaza OFM, zdecydowat si¢ przy-
ja¢ dla Zakonu Marianéw Regudy dziesigcin cnot
NMP. Do jej przyjecia potrzebna byta zgoda ge-
nerala braci mniejszych, ktdry to urzad piasto-
wal wéwczas 0. Mateusz od $w. Stefana OFM.
Ojciec Koztowski zwrécil si¢ zatem do niego
z pro$ba o Regule dziesigciu cndt oraz o agregacje
marianéw do jego zakonu. Potrzebny dokument
wystawiony zostal przez generala franciszkanéw
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w klasztorze Aracoeli 21 wrzesnia 1699 roku.
Nalezalo jeszcze postaraé si¢ o potwierdzenie
wszystkich przywilejéw udzielonych marianom
przez braci mniejszych. W tym celu o. Joachim
prawdopodobnie w pazdzierniku 1699 roku,
wystosowat prosbe do papieza Innocentego XII
i w odpowiedzi otrzymal breve Exponi nobis nu-
perdatowane 24 listopada 1699 roku. Stanowito
ono list skierowany do nuncjusza apostolskiego
w Polsce, powiadamiajacy o tym, ze marianie
otrzymali prawo skfadania §lubéw uroczystych
na Reguty dziesi¢ciu cnét NMP w braterskiej
facznodci z zakonem serafickim. Dokument
wspominal takze o uzyskanych przez marianéw
taskach, odpustach i przywilejach dotaczonych
przez Stolicg Apostolska do Reguly dziesigciu
cndt, w tym réwniez przywileju egzempgji.
Blogostawiony Stanistaw odnidst si¢ do no-
wej i nie znanej mu wéwczas Regudy przychyl-
nie, ale zarazem ostroznie. Po zapoznaniu si¢
jednak z jej trescia przekonal si¢, ze nowa Re-
guta w niczym nie jest sprzeczna z opracowana
przez niego mariariska Reguty zycia i doskonale
odpowiada duchowi jego zamierzen, szczegél-
nie co do czci Matki Bozej i nasladowania Jej
zycia i cnét. W rezultacie mariariski zakono-
dawca rozpoznat w Regule dziesigciu cnér NMP
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wole Boga i Kosciola wzgledem swojej wspél-
noty zakonnej oraz warunek jej istnienia.
Zgodnie z wymogami prawa marianie na ka-
pitule generalnej pod przewodnictwem bt. o. Sta-
nistawa, dnia 14 kwietnia 1701 roku wyrazili
zgode na przyjecie Reguly dziesieciu cndt NMP
i zozenie na nig $lubéw uroczystych. Jako
pierwszy zlozyt uroczysta profesj¢ na Regufe
dziesigciu cndt sam blogostawiony Ojciec Zato-
zyciel. Akt ten mial miejsce dnia 6 czerwea 1701
roku w Warszawie, a §luby o. Stanistawa odebrat
dwezesny nuncjusz apostolski w Rzeczypospo-

Blogostawiony
Stanistaw

od Jezusa i Maryi
Papczyiiski
byt pierwszym
w historii
Kosciota
zakonnikiem,
ktéry

zlozyt sluby
na ,, Regute
dziesigciu
cnét NMP”




Sw. Joanna de Valois

na XVIII-wiecznym obrazie
z klasztoru mariarskiego
na gérze Balsamdo

w Portugalii,

pedzla A. Padrio

litej Franciszek Pignatelli. Nastepnie 5 lipca
1701 roku w kosciele Wieczerzy Paniskiej w G6-
rze Kalwarii pozostali cztonkowie wspélnoty
dozyli swoja profesje na rece bl. Zalozyciela.
W ten sposéb marianie stali si¢ zakonem na
prawie papieskim, otrzymujacym prawa i przy-
wileje przystugujace zakonom kleryckim o $lu-
bach uroczystych. Sama za$ Reguta dziesieciu
cndt NMPwpisala si¢ na stale w historie Zakonu
Marianéw oraz Kosciota katolickiego w Polsce.

Nastepne pokolenia marianéw, idac za przy-
kladem swojego Zalozyciela, z wielkim szacun-
kiem traktowaly Reguly dziesigciu cndt, ktéra,
obecna w prawodawstwie mariafiskim, przez
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Czcigodny

stuga Bozy

0. Kazimierz
Wszyrishi,
Swiqrobliwy general
marianéw

B 2 egzemplarzem

,, Guiazdy Zarannej”
w rgku

na XVI-wiecznym
obrazie.

Klasztor marianéw
w Goglinie, Polska

stulecia ksztaltowala maryjnego ducha zakonu.
Tym, kt6ry chyba najglebiej ja zrozumial i najle-
piej wyrazil jej duchowe znaczenie, byt czcigod-
ny stuga Bozy o. Kazimierz Wyszynski (1700-
-1755), general marianéw w latach 1737-1741;
1747-1750. Przetozyl on z jezyka laciniskiego na
polski i wydat drukiem w Warszawie w 1749 roku
ksiazke hiszpaniskiego jezuity o. Franciszka Ariasa
Guwiazda Zaranna. ]ej tre$¢ podzielona przez du-
macza na dziesi¢¢ rozdziatéw stanowi prakeyczny
komentarz do Regudy dziesigciu cndt. W napisa-
nym przez siebie wstepie do ksiazki o. Wyszyriski
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zaznajamia polskiego czytelnika z historig samej
Reguly oraz Zakonu Anuncjatek i Zakonu Ma-
rianéw, a takze wskazuje na nasladowanie zycia
i cnét Maryi jako istotna ceche poboznosci ma-
ryjnej. Zacheca réwniez goraco do odmawiania
Koronki dziesigciu cnét NMP.

REGULA

ZAKONU
XIEZY MARIANOW

Poor Tyrveemwm
NIEPOKALANEGO POCZECIA BLOGOSLAWIONEY

PANNY MARYI

0 NASLADOWANIU DZIESIECIU CNOT JEY UPODOBANYCH
POTWIERDZONA
Op Iswoceweyusza XII v Trook luzwia XII1. Lrona X.
PAPIEZOW
z LACINSKIEGO NA POLSKI JEZYK PRZETLOMACZONA
Y DO DRUKWT

PODAN A

w WILNIE
w Daugarny XX. Bazruianow Roku 179x.

T NI A

Strona tytutowa ,, Reguly dziesigciu cnér NMP”
wydanej w Wilnie w 1791 r.



Do czaséw odnowy i reformy Zakonu Maria-
néw Reguta dziesigciu cnét NMP zostaka przedu-
maczona na jezyk polski i portugalski oraz wydana
siedmiokrotnie drukiem (Varsavie 1723, Warsza-
wa 1750, Lisboa 1757, dwa razy Lisboa 1759,
Romz 1778, Wilno 1791). W wyniku zabiegéw
bl. Jerzego Matulaitisa-Matulewicza, dnia 28 li-
stopada 1910 roku papiez $w. Pius X zatwierdzit
odnowione i zreformowane Zgromadzenie Ksi¢zy
Marianéw wraz z nowymi Konstytucjami. Wow-
czas to $luby uroczyste zostaly zamienione na pro-
ste, w nastepstwie czego Regula Decem Benepla-
citorum BVM przestala marianéw obowiazywac.
Pomimo jednak tego faktu sama Reguta dziesigciu
cndt nie przeszta tylko do historii, ale jako cenne
duchowe dziedzictwo w dalszym ciagu formowata
i nadal formuje maryjng duchowos¢ odrodzone-
go Zgromadzenia. Swiadcza o tym wypowiedzi
wielu przelozonych generalnych zreformowanej
wspdlnoty w ciagu ostatnich stu lat. Po reformie
z 1910 roku Regute wydano drukiem co najmniej
dziewig¢ razy w jezyku portugalskim, angielskim
i polskim; byla takze dofaczana do wydawanych
Konstytucji (Roma 1930, Krakéw 1933, Stock-
bridge 1955, Stockbridge 1980, Lublin 1984,
Warszawa 1986, Curitiba 1988, Warszawa 2001,
Rzym — Stockbridge 2000).
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Reguta dziesi¢ciu cnét NMP przez ponad trzy
stulecia byla i jest dla marianéw przedmiotem
refleksji i rozwazan, a zawarta w niej Koronka
dziesigciu cndt NMP stanowi ulubiong maryjna
modlitwe zakonnikéw. Reguta ma takze wyrazny
wplyw na wystréj wnetrz mariafiskich $wiatyn,
jak na przyktad w Gozlinie, jednej z pierwszych
placéwek Zgromadzenia, gdzie na suficie nawy

PRUDENT S

Wispélezesna ikona Maryi z gldwnego oftarza kosciota parafialnego
w Puszczy Mariasiskiej (kolebki mariandw).
Wokdt postaci Matki Bozej wyszczegdlnionych jest po tacinie
dziesi¢é ewangelicznych cndt Dziewicy Maryi



gléwnej zabytkowego kosciota z 1776 roku,
widnieje dziesigcioramienna gwiazda z wypisa-
nymi po polsku dziesigcioma cnotami Maryi.
Natomiast wybudowany w 2000 roku ko$ciét
parafialny w Puszczy Marianskiej szczyci sig
faktem posiadania w gtéwnym ottarzu pocho-
dzacej z Italii ikony NMP, ktérg w 1996 roku
w Rzymie osobiscie poblogostawil Jan Pawet I1.
Na wspomnianej ikonie wizerunek Maryi Nie-
pokalanej otoczony jest wypisanymi po facinie
dziesigcioma cnotami, ktdre opisuje Reguta.
Duch Reguty dziesigciu cnét jest réwniez obec-
ny we wspdlczesnych Konstytucjach Zgroma-
dzenia. W § 16 czytamy: , Tytularng Patronka
Zgromadzenia jest Niepokalanie Pocz¢ta Naj-
$wigtsza Maryja Panna, Matka Boza i Matka
Kosciola; Jej, jako swej najukochaniszej Matce,
powinni okazywaé szczegdlna czesé, synowska
milo$¢ i poswiecenie; przez Nig niech daza do
Jezusa; niech Ja cz¢sto wzywaja usilnymi pros-
bami; do Niej we wszystkich swych potrzebach
z najwicksza ufnoscig niech si¢ uciekaja; Jej
cnoty niech ze wszystkich sit nasladujg”.
Pragnieniem $w. Joanny de Valois bylo zato-
zenie meskiej galezi swojego zakonu. W pew-
nym sensie zostalo to zrealizowane dwa stulecia
po jej $mierci, kiedy to Zakon Marianéw, jako
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pierwszy w historii i do tej pory jedyny, przyjat
Regute dziesigciu cndt NMP dostosowang do za-
konéw meskich.

+ + 4+

Niniejsze wydanie Regudy dziesigciu cndt sta-
wia przede wszystkim za cel popularyzacje jej
maryjnej tresci wérdd tych wszystkich, ktérzy
pragng zy¢ duchowoscia Zgromadzenia Ksiezy
Marianéw. Stad tez zamieszczone teksty pozba-
wione sg zasadniczo aparatu naukowego w po-
staci przypiséw i indeksu osobowego. Wyjatek
stanowi tu zamieszczona na koricu ksiazeczki
Bibliografia, 7 ktérej korzystano, przygotowujac
tekst o genezie Regudy i jej zwiazkach ze Zgroma-
dzeniem Ksi¢zy Marianéw. Charakter publikacji
wplynat takze na wybdr konkretnego wydania
Reguly, ktérym si¢ postuzono. Jak juz bowiem
wspomniano, Reguta dziesigciu cnét miata w hi-
storii marianéw wiele wydan, a poszczegélne z
nich réznily si¢ mi¢dzy soba. W obecnym wyda-
niu tekst Reguty dziesigciu cnét NMP zaczerpnie-
to z Pism zebranych bt. Stanistawa Papczyiiskiego,
ktére opublikowato Wydawnictwo Ksiezy Ma-
rianéw w Warszawie w 2007 roku.

Andrzej R. Maczyniski MIC






Najswigtszej Maryi Panny







Przedmowa

O dusze najmilsze, szczeg6lnie oddane czci Bo-
garodzicy! Wypada, abyscie szczegdlnie i przede
wszystkim sama Dziewicg ustawicznie mialy przed
swymi oczyma, ku Niej kierujac wasze mysli i spoj-
rzenia, jak Medrcy [kierowali je] ku gwiezdzie [por.
Mt 2,1-2.9-10]. Niech Dziewica bedzie waszym
wzorem, niech bedzie Wyrocznig, niech bedzie Re-
gula. I nie starajcie si¢ o nic wiccej, jak tylko aby-
$cie nasladujac Dziewice, doskonale podobali si¢
Oblubieicowi Dusz waszych. Ta bowiem niech
bedzie wasza roztropno$¢, rada, powolanie, reli-
gijno$¢ i cel, abyscie zawsze szczerze Bogu stuzyli.
Jednakze, poniewaz sposéb nasladowania Dziewicy
i podobania si¢ na Jej wzér Bogu, ktéry jest okre-
Slony w waszej Regule, zostal w calosci zaczerpnigty
z Ewangelii, przeto konieczne jest, abyscie wiedzie-
li, o czym — wedlug Ewangelii — Dziewica myslala,
co méwita lub czynila. Tymi trzema sposobami jest
wam ukazana w Ewangelii Dziewica jako Ta, kté-
ra moze jasnie¢ w was i ktéra moze by¢ naslado-
wana, i jesli nig bedziecie jasnie¢, posiadziecie zy-
cie wieczne. Wiedzcie zatem, ze chociaz Dziewica
Maryja pelna byta wszelkich task i cnét, to jednak
Duch Swiety zechciat i sprawil, ze tylko dziesie¢ ich
jest wspomnianych przez Ewangelistéw. Te dziesigé
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cnoé, keore — wedtug swiadectwa Ewangelii — Dzie-
wica posiadata, wy takze powinniscie posiada¢, jak
réwniez to wszystko, o czym — jak czytamy — dzig-
ki nim Dziewica myslata, co méwita albo czynita,
powinniscie mysle¢, méwi¢ i czyni¢, i tak wedlug
kazdej z tych cnét trojakim sposobem powinniscie
nasladowa¢ Dziewice sercem, wustami i czynem, na
czym catkowicie opiera si¢ i polega cala doskonatos¢
i prawdziwe wypelnienie waszej Regudy.



Rozdziat1
CNOTA CZYSTOSC1

Maryi Dziewicy sposréd Jej cndt wspomniana jest
w Ewangelii na pierwszym miejscu; ktorg to cno-
te powinniscie posiadac i wedtug niej Dziewice
w trojaki sposéb nasladowac.

Nie mozemy szczegétowo wyliczaé wszystkich
cnét Dziewicy, lecz bedziemy wspominaé tylko te,
ktére w Ewangelii sa wyraznie wspominane. Tam
czytamy przede wszystkim, ze wspomniana jest cno-
ta dziewiczosci [czystosci], aby dusze Bogu poswigco-
ne wiedzialy, ze przede wszystkim do tego powinny
dazy¢ i uzy¢ calej zdolnosci myslenia, aby na wzér
Dziewicy, jako prawdziwe oblubienice, podobaly si¢
Chrystusowi w czystosci i myslaly o tym, méwily
i czynily to, o czym Dziewica z powodu swej czysto-
$ci myslata, co méwila i czynita, jak o tym czytamy
w Ewangelii. Z Ewangelii za$ jest wiadome, ze Dzie-
wica z powodu swej dziewiczej czystoéci, aby Bogu
jak najdoskonalej si¢ podoba¢, przede wszystkim
$lubowata dziewictwo, a ponadto w tejze Ewange-
lii czytamy, ze poslubita $w. Jézefa [por. Lk 1,27]
i w koricu spytata Gabriela, méwiac: ,Jakze si¢ to
stanie, skoro nie znam meza”[Lk 1,34].
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Tak wigc osoby nalezace do tego Zakonu, wedtug
wzoru i w nasladowaniu Dziewicy, aby si¢ Chrystu-
sowi Oblubienicowi podoba¢, niech §lubuja wieczy-
stg czysto$¢ i niech przyjma prawdziwego J6zefa,
to znaczy Jezusa, za swego Oblubierica. Niech nie
szukaja zadnych préznosci i niech nie méwia ani nie
stuchaja zadnych stéw préznej mitosci, lecz starajg
si¢ zy¢ w zazylosci tylko z Jezusem, swym Oblubien-
cem. O, jak stodko i radosnie bedzie umierata ta
osoba, ktéra w swym zyciu oprécz Jezusa nie miata
innego Ukochanego!

Zeby za$ posiada¢ te cnote, niech unikaja préz-
nowania, pijafistwa, podejrzanych towarzystw,
zdobienia twarzy i ciala, i glosnego $piewu dla
przypodobania si¢ ludziom, ale niech si¢ staraja,
i to usilnie, podoba¢ si¢ tylko Chrystusowi, ktéry
caly jest upragniony, godny mitosci i pigkniejszy od
wszystkich. O, jak wielu préznowanie i pijaristwo
doprowadzily do zguby! Jak wielu $wiatowe towa-
rzystwo, poufatosci, listy i podarunki doprowadzily
do potgpienia! Jak wiele sumieri malowana twarz
i $piewanie doprowadzily do zlego.

Szczedliwa ta dusza, ktdra sercem, ustami i czy-
nem powiedzie¢ moze: Jezus, Mitos¢ moja! Jezus,
Oblubieniec mdj! Jezus, Bog mdj i wszystko! O, jak
okazale i rozlegle krélestwo otrzyma w przysztym
zyciu dusza, ktéra na tym $wiecie zamknela si¢ dla
Chrystusa w klasztorze, zwlaszcza jesli zachowata
nie tylko klauzurg jako miejsce, ale takze klauzure
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whasciwa dla serca, to znaczy nie pozwalajac nicze-
mu préznemu wejs¢ przez okna zmystéw i przez
uczucie, sercem nie wychodzac na zewnatrz, lecz
w tych klauzurach jedynie Pana Jezusa calym ser-
cem i uczuciem kochajac i jedynie w Nim szukajac
zadowolenia i pociechy.



Rozdziat 1l
CNOTA ROZTROPNOSCI1

Dziewicy wspomniana jest w Ewangelii na drugim
miejscu; ktdrg to cnote powinniscie posiadac i we-
dtug niej Dziewice w trojaki sposéb nasladowac.

Maryja Dziewica byla zawsze najroztropniejsza
iz powodu swej roztropnosci, by podobac¢ si¢ Chry-
stusowi, o nastgpujacych rzeczach myslata, naste-
pujace rzeczy méwita i czynita. Bo ,myf¢lata, jakie
by to bylo pozdrowienie” Gabriela [Lk 1,29], i ,za-
chowywala wszystkie te stowa, rozwazajac je w sercu
swoim” [Lk 2,19; por. £k 2,51], a co wigcej, uciekta
do Egiptu [por. Mt 2,13-14], aby ocali¢ Syna, i nie
wrocita stamtad wezesniej niz po $mierci Heroda
[por. Mt 2,19-21]; w koricu omingla miejscowosé,
gdzie przebywat Archelaus [por. Mt 2,22].

Wedlug wzoru i w nasladowaniu Dziewicy du-
sze pos$wiccone Bogu, aby podoba¢ si¢ Chrystuso-
wi i Dziewicy, nie powinny méwi¢ lekkomyslnie,
lecz powinny by¢ nieskore do méwienia i powinny
uprzednio przemysle¢ w sercu to, co ma by¢ powie-
dziane, zanim to ustami wypowiedza. Niech wigc
wystrzegaja si¢ stéw niepotrzebnych i wszelkiego
klamstwa, albowiem Bég zatraci ,wszystkich, ktd-
rzy méwig klamstwo” [Ps 5,7]. A poniewaz najdo-
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skonalsza madro$¢ polega na tym, ze kto$ wie, jak
podobad si¢ Bogu i jak strzec si¢ wszelkiego grzechu,
ktérym Bog jest obrazony, powinny stale rozwaza¢
w swoim sercu, jak przez nie przestrzegana jest Re-
guta Najswigtszej Maryi Panny i czy ich zycie jest
wobec Jezusa czyste i mile. Najbardziej za$ powin-
ny strzec si¢ Heroda i Archelausa; nie jest bowiem
pozbawione tajemnej nauki, ze — jak to czytamy
— Dziewica uciekta przed tymi dwoma krélami,
poniewaz Herod oznacza wystepek ciala, za$ Arche-
laus — wystepek ubiegania si¢ o urzad. Nad tymi za$
dwoma grzechami latwiej jest odnie$¢ zwycigstwo
przez ucieczke niz przez walke, gdy mianowicie za
przyktadem Drziewicy osoby poddane tej Regule
uciekaja przed wszelka poufaloscia i wzdrygaja si¢
przed wszelkim urzedem lub przetozeristwem. Wre-
dy za$ si¢ méwi, ze powracajg po $mierci Heroda,
gdy cialo jest tak martwe i ubieganie si¢ o urzad tak
oddalane, ze urzedy, ktére przyjmuja, tylko na mocy
postuszenistwa przyjmuja.

Dla doskonalszego za$ przestrzegania tej roztrop-
nosci Dziewicy, do Domu Maryi stanowczo niech
nie beda przyjmowane zadne inne osoby, jak tyl-
ko anielskie, mianowicie mocne na ciele i duchu,
bez pigtna niestawy, wierzace, i to katolickiej wiary,
majace wystarczajaca wiedze i niezwigzane zadnymi
$wieckimi wigzami.



Rozdziat 111
CNOTA POKORY

wspomniana jest w Ewangelii na trzecim miejscu;
ktdrg to cnotg powinniscie posiadac i wedbug niej
Dziewice w trojaki sposéb nasladowa.

Maryja Dziewica zawsze byla najpokorniejszq, na
ktérej pokore Pan wejrzat [por. Lk 1, 48], i z powo-
du swej pokory, aby podobata si¢ Bogu, o nastepu-
jacych rzeczach myslata, nastgpujace rzeczy méwita
i czynita. Albowiem zmieszala sie, czyli zatrwozyta,
pochwalona przez Gabriela, ktéremu z pokora od-
powiedziata, méwiac: ,Oto ja stuzebnica Pariska,
niech mi si¢ stanie wedtug stowa twego” [Lk 1,38].

Wedtug wzoru i w nasladowaniu Dziewicy, osoby
nalezace do tego Zakonu maja si¢ leka¢ i nie mieé
spokoju, gdy sa chwalone lub wybrane na jakis
urzad. Prawdziwa bowiem pokora wowczas w du-
szy jest rozpoznawana, kiedy z zewnatrz chwalona,
wewnatrz smuci si¢ i nie ma spokoju, jak tez praw-
dziwa pycha wtedy jest w kim§ poznawana, kiedy
przez kogo$ podziwiany lub wyniesiony na urzad
zaczyna si¢ radowa¢ i cieszy si¢. Niech si¢ pokornie
zachowuja na kapitutach i na naradach, niech si¢ nie
uniewinniajg i nie bronig, niech nie stawiaja wlas-
nych pogladéw nad poglady innych przyjete w calej
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wsp6lnocie ani nie ida za wlasnymi sklonnosciami,
lecz zawsze niech méwia: ,,Niech mi sie stanie we-
dtug stowa twego”, nie zas wedtug mojego.

Dla posiadania tej cnoty pokory w sposéb dosko-
nalszy, niech na przelozeristwo wyniosg sobie jedna
z 0s6b [ze] wspdlnoty, ktérej niech beda postuszni,
niech ja kochaja i szanuja jako zastgpujaca Maryje
Dziewicg, poniewaz rzeczywiscie taka osoba zajmu-
je Jej miejsce. I dlatego jej rozkazy niech przyjmuja
nie inaczej, nizby wydobywaly si¢ z ust Dziewicy,
i niech strzegg si¢ bardzo, aby nie osadzali jej za-
rzadzen, ale po prostu niech beda jej we wszystkim
postuszni.

W kazda sobote z reguly niech si¢ odbywa kapi-
tuta win, na ktérej niech otrzymuja za swe utomno-
Sci zbawienne pokuty, pomni, ze taka kapitula jest
czy$écem dla pokornych. Przelozony zas w sposéb
roztropny niech karze uchybienia, zastosowujac na
wzér dobrego Samarytanina olej z winem [por. £k
10,34].

Raz w roku takze poszczegélne domy maja by¢
wizytowane przez przelozonego tego Zakonu, kté-
remu niech bedzie zlecona troska o nie, czyli dopro-
wadzenie ich do porzadku. W czasie takiej wizytacji
winien on przede wszystkim doszukiwa¢ si¢ prawdy
co do czystosci, mitosci i pokoju braterskiego, co
do ubéstwa i postuszeristwa, co do odmawiania ofi-
cjum i $wictej modlitwy.
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Co si¢ za$ tyczy kapitul, na ktérych majg od-
bywa¢ si¢ wybory lub pozbawienia [urzedéw] dla
poszczegdlnych doméw albo prowincji, czy tez dla
catego Zakonu; co do trzymania si¢ norm prawnych
w tych i w wielu innych sprawach, nalezy prze-
strzega¢ pod kazdym wzgledem $wigtych kanonéw
i konstytucji apostolskich juz wydanych i tych, keo-
re maja by¢ wydane, wraz ze statutami, jakie maja
by¢ ustanowione przez te kapituly co do zarzadzania
tym Zakonem.



Rozdziat 1V
CNOTA WIARY

wspomniana jest w Ewangelii na czwartym miej-
scu; ktdrg to cnote powinniscie posiadac i w niej
Dziewice w trojaki sposéb nasladowa.

Maryja Dziewica byla zawsze bardzo silna w wie-
rze i na skutek swej wiary, aby si¢ podoba¢ Bogu,
o nastepujacych rzeczach myslata, nastgpujace rze-
czy méwita i czynita. Albowiem przez wiarg, pokore
i postuszefistwo poczeta Syna Bozego, poszta w oko-
lice gérzyste, weszla do domu Zachariasza i pozdro-
wila $w. Elzbiete, tak ze $w. Elzbieta winszowala Jej:
»Blogostawiona jestes, ktéra$ uwierzyla, ze spelni
si¢” w Tobie ,to, co Ci bylo powiedziane od Pana”
[Lk 1,45].

Wedlug wzoru i w nasladowaniu Dziewicy, dusze
poswigcone Bogu, aby si¢ Bogu podobaly, powinny
by¢ mocne w wierze, poniewaz ,bez wiary niemoz-
liwe jest podoba¢ si¢ Bogu” [Hbr 11,6]; powinny
tez przez wiar¢ poczaé Jezusa i poj$¢ w okolice go-
rzyste doskonalosci, aby mogly zdziata¢ cos dobrego
w domu Zachariasza, to jest w Kosciele lub w Zako-
nie; pozdrowi¢ zas $w. Elzbiete, to jest by¢ uczestni-
kami w dobrych uczynkach $wietych.
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Zadna wiec przeto osoba nie moze by¢ przyjeta
do tego Zakonu, jesli nie jest wierzaca, i to w ramach
Kosciota karolickiego, jesli jest podejrzana o jakas
herezje i jesli jest ekskomunikowana przez Kosciét
rzymski. Bo jakby to moglo by¢, by do Zakonu
tego, ktéry jest caly poswiccony na podobanie si¢
Bogu, miata by¢ przyjeta osoba, jezeliby nie byla
wierzaca i prawowierna?

Aby posia$¢ owg cnote wiary doskonalej w naj-
wyZzszym stopniu, niech si¢ strzega, by si¢ nie wda-
wali w jakie$ prézne lub niebezpieczne mysli od-
nosnie do wiary, ale niech wierza po prostu tak, jak
wierzy $wigta Matka Kosci6t.

Przelozeni zas sa zobowiazani prosi¢ Ojca Swicte-
go, aby jeden z kardynatéw $wigtego Kosciota rzym-
skiego byt protektorem tego Zakonu, ktéremu to
dostojnikowi wszyscy [cztonkowie] niech okazujg
szacunek i postuszenistwo, i niech beda poddani Sto-
licy Apostolskiej i Kosciolowi rzymskiemu, a jako ze
niewzruszeni w wierze [por. Kol 1,23], niech zacho-
wuja cnoty i upodobania Dziewicy Maryi.



Rozdziat VvV
CNOTA POBOZNOSC1

wspomniana jest w Ewangelii na pigtym miejscu;
ktdrg to cnotg powinniscie posiadac i wedbug niej
Dziewice w trojaki sposéb nasladowa.

Maryja Dziewica zawsze byla najpobozniejsza,
i aby si¢ Bogu podoba¢ na skutek swej poboznosci,
o nastepujacych rzeczach myslata, nastgpujace rze-
czy méwila i czynita. Albowiem z wielka gorliwoscia
iz rado$cig pochwalita Boga, méwiac: ,, Wielbi dusza
moja Pana” [Lk 1,46]. Kazdego roku udawala si¢ do
Jeruzalem, idac za Synem, bardzo poboznie stuchata
Jego kazan, czesto wracata do Nazaretu, a wreszcie
trwala tez na modlitwie z Apostotami [por. Dz 1,14].

Wedlug wzoru i w nasladowaniu Dziewicy, du-
sze Bogu poswiccone, aby podobaly si¢ Chrystuso-
wi, powinny przede wszystkim nauczy¢ si¢ sztuki
i umiejetnosci chwalenia Boga i modlenia si¢. Maja
odmawia¢ Brewiarz wedlug porzadku rzymskiego
i kazdego dnia niech czynia specjalne wspomnienie
o Blogostawionej Dziewicy Maryi. Gdzie za$§ domy
sq zatozone pod tytutami, odnosnie do Zwiastowa-
nia, [Niepokalanego] Poczecia albo Przenajswigtszej
Eucharystii, badz Najswigtszej Maryi Laskawej, albo
Najswictszej Maryi Bolesnej, albo Pocieszenia, albo

51



Najswictszej Maryi Cnét i tym podobnymi, niech
odmoéwia [odpowiednie] oficjum tego dnia i przez
oktawe, i oprocz oficjum kazdego dnia niech maja
wspomnienie o tego rodzaju $wiccie tytularnym.
Osoby, ktére nie sa obowiazane do odmawiania
oficjum godzin kanonicznych, majg odmawia¢ Ko-
ronke do Najswigtszej Maryi Panny, ktéra zawiera
siedemdziesiat dwa Zdrowas Maryjo i siedem Ojcze
nasz. Oprécz tego wszystkie osoby w tym Zakonie
winny odmowi¢ raz na dzieri dziesi¢¢ Zdrowas Ma-
ryjo na cze$¢ dziesieciu cnét Bogarodzicy, poprze-
dzajac je jednym Ojcze nasz za Papieza i o pomyslny
stan Kosciota. Nast¢pnie majg stale uczestniczy¢ we
wszystkich nabozeristwach wyrazonych tak stowem,
jak [i sama] mysla, kedre sa zalecone albo nakaza-
ne osobom obojga plci, nalezacym do Trzeciego
Zakonu, badz tez do Bractwa tego $wictego Stowa-
rzyszenia. A ilekro¢ uslyszg bicie zegara w dzient lub
w nocy, powinni odméwi¢ jedno Zdrowas Maryjo
na cze$¢ Dziewicy i aby wstawila si¢ u Syna o po-
kéj dla $wictego Kosciota katolickiego. Wreszcie
maja odmawia¢ raz na dzieni pi¢¢ Ojeze nasz i tylez
Zdrowas Maryjo na cze$¢ pigciu ran Chrystusa i pie-
ciu szczegdlnych bolesci Maryi Dziewicy. Oprécz
tego, kiedy uslyszg bicie dzwondéw zapowiadajacych
odprawienie Mszy $wictej, niech odméwia jedno
Zdrowas Maryjo za kaplana, kt6ry ma ja odprawial,
i za lud, ktéry ma jej wystuchad, i niech wystuchaja
lub odprawia, jesli sa kaptanami, kazdego dnia Msz¢
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$wicta, i niech w kosciele nigdy nie méwia, chyba ze
bylyby to stowa modlitwy.

Osoby nie bedace w stanie kaplaiskim maja
przyjmowa¢ wedtug ustalonego porzadku Komunig
$wigta co dwa tygodnie oraz w §wigta Pana Zastgpow
i Maryi Dziewicy, w Wielki Czwartek, w niedziele
Adwentu i w uroczystoé¢ Swietych Apostotow.

W Zakonie tym przetozeni z ustanowienia Stolicy
Apostolskiej winni kierowaé braémi, kt6rzy skladaja
Sluby na Regute Blogostawionej Dziewicy Maryi.

Wszyscy niech takze udajg si¢ do Jerozolimy, od-
dajac si¢ modlitwie przez rozmyslanie, a nie tylko
ustnej. Przefozeni powinni si¢ stara¢ o to, aby i, co
stuza Panu pod ta Regutg, mieli gloszone kazania,
zwlaszcza w Adwencie i w Wielkim Poscie oraz we
wszystkie wicksze uroczystosci catego roku, ktérych
to kazan niech wszyscy stuchaja uwaznie i poboznie,
bo dusza, ktéra ,z Boga jest, stéw Bozych stucha”
[J 8,47].

Powraca¢ do Nazaretu znaczy: po spelnieniu
obowiazkéw zaraz wraca¢ do celi lub do kosciota,
by nie trwonili bezuzytecznie czasu i nie tracili na-
bytej zastugi. Trwac za$ na modlitwie znaczy: cz¢sto
nawiedza¢ koscidt i bra¢ udziat w modlitwach bre-
wiarzowych.

Aby posiada¢ doskonalej t¢ cnote modlitwy,
niech dusze Bogu poswigcone nade wszystko maja
upodobanie w kulcie najczcigodniejszego Sakra-
mentu Eucharystii. Przelozeni niech czuwaja nad
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tym, by stowem i przyktadem uczyli najpierw naby¢
to [upodobanie]; i kiedy to bedzie mozliwe, niech
przez cale oktawy oddaja nieustanng czes¢ tak wiel-
kiemu Sakramentowi; szczegélng bowiem poboz-
noscia Dziewica otaczala Msz¢ $wigta, czyli najczci-
godniejszy Sakrament Oltarza.



Rozdzial V1
CNOTA POSLUSZENSTWA

Dziewicy jest wspomniana w Ewangelii na széstym
miejscu; ktdrg to cnote powinniscie posiadaé i we-
diug niej Dziewicg w trojaki sposéb nasladowac.

Maryja Drziewica zawsze byla najpostuszniejsza
tak wobec Boga, jak i wobec ludzi ze wzgledu na
Boga. Dlatego aby podoba¢ si¢ Bogu na skutek
swego postuszefistwa o nastgpujacych rzeczach my-
$lala, nastepujace rzeczy méwila i czynita. Gdyz
z postuszenistwa poczela Boga; i gdy wypelnily sie
dni oczyszczenia, stawita swego Syna [przed Panem]
w $wiatyni, skfadajac tam w ofierze parg synogarlic
albo golebi [por. Lk 2,22-24]. Byla postuszna ce-
sarzowi, idac do Betlejem i tam zglaszajac si¢ jako
poddana wladey [por. Lk 2,1.4-5].

Wedtug wzoru i w nasladowaniu Dziewicy, dusze
Bogu poswiccone, aby podoba¢ si¢ Chrystusowi,
powinny by¢ postuszne Bogu, wypelniajac dzie-
sig¢ Jego przykazan; powinny ofiarowaé synogar-
lice, spowiadajac si¢ ze swych grzechéw; podobnie
i golebie, mitujac Boga z calego serca, i Jemu, po
zakoriczeniu dnia, zanim udadzg si¢ na spoczynek,
maja przedstawi¢ swoje prace, zdajac z nich sprawe.
Powinni by¢ zatem postuszni swoim przetozonym
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ze wzgledu na Boga, pamietajac, ze Dziewica, ktéra
poczela z postuszenistwa, réwniez trwajac w postu-
szeristwie wobec czlowieka, to jest cesarza Augusta,
porodzita Boga. Bez postuszenistwa bowiem dusza
nie moze poczaé niczego dobrego ani zrodzi¢ lub
uczynic¢ jakiego$ dobrego dzieta.

Aby za$ posiada¢ doskonalej cnote postuszeri-
stwa, powinni mie¢ wybranego na kapitule jednego
zwierzchnika i jemu stanowczo by¢ postuszni. A po-
niewaz tego rodzaju zwierzchnik zastgpuje Dziewi-
cg, wypada, aby byl ,naczyniem wybranym” cnoty,
i wszelkiej doskonalosci. Odnosnie za$ do innych
przetozeristw miejscowych i oddzielnych wyboréw
tych, co sprawuja urzedy we wspdlnotach, niech
przestrzegaja swoich wlasnych Konstyrucji. Wszy-
scy musza pamictaé réwniez, ze kiedy przyszli do
tego Zakonu, wyrzekli si¢ swojej woli ze wzgledu na
Boga, i ze dopuszczajg si¢ $wictokradztwa tego ro-
dzaju osoby, kiedy na nowo podejmuja wlasne wole
i skfonnosci.

Zadna z nich niech nie skfada profesji slubéw
przed ukonczeniem szesnastu lat ani niech nie be-
dzie przyjmowana przed czternastym lub po czter-
dziestym roku zycia, chyba ze istnieje bardzo ko-
nieczna i naglaca przyczyna takiego przyjecia.

Gdy za$ skladaja profesj¢ zakonna, niech méwia:
W imie Trdjcy Przenajswietszej, Ojca i Syna, i Ducha
Swigtego, i najczcigodniejszej Matki Bozej, Dziewicy
Maryi, ja N.N. przyrzekam i slubuje Bogu i Dziewicy
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Maryi oraz wszystkim swigtym i Tobie N.N. (wymie-
nia si¢ tytut przelozonego, przed ktérym skiada si¢
profesj¢), przez cate moje zZycie przestrzegal , Regudy
dziesigciu upodobat Blogostawionej Dziewicy Maryi”,
Zyjac w czystosci i postuszeristwie oraz Swigtym ubo-
stwie, dostosowujgc me obyczaje do tejze Reguly przez
tego rodzaju zobowiqzanie, jakim w niej i przez niq sq
zobowiqzani jej profesi.

Przyjmujacy za$ profesj¢ niech powie: Jesli tych
rzeczy bedziesz praestrzegat, obiecuje ci, ze posigdziesz
Pana Jezusa jako tego, ktdry cig wynagrodzi w niebie.
Wszyscy obecni niech odpowiedza glosno: Amen.



Rozdziat V1
CNOTA UBOSTWA

Dziewicy jest wspomniana w Fwangelii na sidd-
mym miejscu; ktorg to cnote powinniscie posiadal
i wedfug niej Dziewice w trojaki sposb nasladowad.

Maryja Dziewica najubozsza zawsze zyta bardzo
ubogo i na skutek ubdstwa, aby si¢ Bogu podobac,
o nastepujacych rzeczach myslala, nastgpujace rzeczy
mowila i czynita. Albowiem, poniewaz nie bylo dla
Niej miejsca w gospodzie, zamieszkata w ubozuch-
nym miejscu; Jezusa ,ziozyta w zlobie”, w nedzne
pieluszki Go owingta [por. Lk 2,7], piersig swa kar-
mila, nie majac dla swego Syna jakiegokolwiek in-
nego pozywienia.

Wedlug wzoru i w nasladowaniu Dziewicy dusze
Bogu po$wiecone powinny kochad i zachowywac t¢
ewangeliczng perle ubdstwa, bez ktérej upadaja pra-
wie wszystkie fundamenty doskonatosci. Nietatwo
w klasztorze znalez¢ te dwie rzeczy razem, mianowi-
cie: bogactwo i pobozno$¢. A zatem osoby sktadaja-
ce $luby na t¢ Regutg, niech przebywaja jak podrézni
w domach swego Zakonu; ktérych budynki niech
beda wznoszone bez przesadnej elegancji i zbytku.
Jezusa bowiem skfadaja w Zlobie, kiedy kochaja li-
che cele i sypialnie; owijaja w pieluszki, kiedy ubie-
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raja si¢ w szorstkg i grubg odziez; karmia mlekiem
dziewiczym, kiedy nie dopuszczaja sprosnych mysli
do swoich serc.

Dla posiadania tej cnoty w sposob doskonalszy,
aby Chrystusowi si¢ podoba¢, powinni wszystko
mie¢ wspélnie, a nic prywatnie. Powinni tez zwréci¢
uwagg na dwie rzeczy: po pierwsze, aby w zaden spo-
sob nie przyjmowano do nowicjatu osoby ze skaza
symonii; po drugie, aby nie kupowano ani nie przyj-
mowano lub nie szukano posiadtosci i dochodéw
zbednych, czyli zbytecznych, nie proszono o ksiazki
albo o inne rzeczy do ubrania lub dla [wykonania]
niepotrzebnych prac, ale niech starajg si¢ jes¢ z pracy
wlhasnych rak, tak dla unikania préznowania, jak tez
dla nasladowania Dziewicy, ktéra wlasnymi rekami
pracowata. A zatem niech nasladuja tez, tak w pra-
cach duchowych, jak i fizycznych, chwalebne zwy-
czaje innych zakonéw.

Wreszcie wszyscy powinni strzec raczej rzeczy
wsp6lnych anizeli tych, ktére sq udzielone kazdej
poszczegdlnej osobie. Trzeba zas zaopatrzy¢ kazdego
w to wszystko, co jest konieczne wedtug Slubowa-
nego ubdstwa, w szczegdlny sposob chorych, sto-
sownie do potrzeb kazdego. W odpowiednim czasie
nalezy robi¢ zapasy, zwlaszcza tych rzeczy, ktdrych
wecale nie mozna znalez¢é w innym czasie. Lecz niech
przelozony strzeze sig, aby sprzyjajac jednemu, in-
nych przez to nie skrzywdzié.



Rozdziat VIl
CNOTA CIERPLIWOSCI1

Dziewicy wspomniana jest w Ewangelii na dsmym
miejscu; ktdrg to cnote powinniscie posiadaé i we-
diug niej Dziewicg w trojaki sposéb nasladowac.

Maryja Dziewica zawsze byla najcierpliwsza
i aby podobac¢ si¢ Bogu na skutek swej cierpliwosci
o nastepujacych rzeczach myslala, nastgpujace rzeczy
méwita i czynita. Cierpliwie znosita przesladowanie
ze strony Heroda i Zydéw. Przez trzy dni strapiona
szukala Syna, a kiedy Go znalazla, glosem w jakims
sensie radosnym i matczynym rzekla: ,Synu, cozes
nam tak uczynil? Oto ojciec Twdj i ja, bolejac, szu-
kalismy Ciebie” [Lk 2,48].

Wedtug wzoru i w nasladowaniu Dziewicy, dusze
Bogu poswiccone, aby podoba¢ si¢ Chrystusowi,
winny pragna¢ dla imienia swego Oblubienica co$
wycierpie¢ [por. Dz 5,41] i jakikolwiek krzyz cierp-
liwie znosi¢, a nawet cieszy¢ si¢, kiedy cierpia nie-
stuszne przesladowania, gdyz Pan Jezus powiedzial:
»W cierpliwosci waszej posiadziecie dusze wasze”
[Lk 21, 19]. Apostot zas rzekt: ,Jesli razem z Nim
cierpimy, razem z Nim tez krélowaé bedziemy”
[por. Rz 8,17; 2 Tm 2,12]. A zatem dusze, ktére dla
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Chrystusa znosza zfo na tym $wiecie, otrzymaja od
Chrystusa wynagrodzenie w niebie.

Aby posiada¢ t¢ cnote cierpliwosci w sposéb
doskonalszy, dusze Bogu pos$wigcone powinny by¢
napawane otucha; jesli czasem Bég je nie tak szyb-
ko wystuchuje lub jesli nie jest przez nie natych-
miast znaleziony, oto powinny dalej szukaé Jezusa
w cierpliwosci przez trzy dni, to jest przez skruche,
spowiedz i zado$¢uczynienie, i w koricu poboznie
si¢ uzalajac, powinny prowadzi¢ zaufane rozmowy
z Chrystusem i zadawa¢ Mu pytania, jak to zwykly
czyni¢ oblubienice wobec Oblubierica. Wielu jest
bowiem ludzi, ktérzy nie znajduja Jezusa, poniewaz
nie szukaja Go przez trzy dni, lecz tylko przez dwa
dni; nie czynia bowiem dobrej i waznej spowiedzi,
poniewaz ukrywaja i przemilczaja pewne grzechy.

Niech wigc zwréca uwagg na to, ze nie ma nicze-
go, co by tak czynilo dusze¢ przyjazna Jezusowi, jak
radosne znoszenie krzywd dla Niego.



Rozdziat 1X
CNOTA LASKAWOSC1

Dziewicy, czyli Jej mitosci blizniego, wspomniana
jest w Ewangelii na dziewigtym miejscu; ktdrg to
cnotg powinniscie posiadad i wedtug niej Dziewice
w trojaki sposéb nasladowac.

Maryja Dziewica zawsze byta w najwyzszym stop-
niu gorejgca mitosciq i byla taskawosci, a zwtaszcza
mitosierdzia najpetniejsza, i aby na skutek swej mi-
fosci blizniego Bogu si¢ podobad, o nastgpujacych
rzeczach myf$lata, nastgpujace rzeczy méwita i czyni-
fa. Albowiem Syna wlasnym mlekiem karmila i od-
dalita Go od przesladowania Heroda, przenoszac do
Egiptu [por. Mt 2,14]; troszczyla si¢ o swego bliz-
niego, domagajac si¢ wina w Kanie Galilejskiej [por.
J 2,3], a w koricu data slugom zbawienng nauke,
pouczajac i o$wiecajac ich [por. ] 2,5].

Wedlug wzoru i w nasladowaniu Dziewicy, dusze
Bogu poswigcone, aby podoba¢ si¢ Chrystusowi,
powinny Jezusa karmi¢ mlekiem, to znaczy $wigty-
mi uczuciami, nikogo oprécz Chrystusa nie kocha¢
i jedynie z Jezusem szukad zazylosci, z nikim innym.
Oprécz tego maja Chrystusa zanies¢ do Egiptu, to
znaczy w swoich pokusach mysle¢ o $mierci, ktéra
oznacza Egipt. Wino za$ i nauke dawaé beda bliz-
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niemu, gdy beda wykonywa¢ uczynki milosierdzia
wzgledem ciata i duszy. Skoro osoby nalezace do
tego Zakonu sg i zwg si¢ szczegdlnymi i osobliwy-
mi nasladowcami Maryi Dziewicy, powinny wigc
wraz z Drziewica milosierdzia najpelniejsza i one
same by¢ pelne mitosierdzia. Niech ten Zakon prze-
wyzsza inne w pokorze, faskawosci i czystosci, gdyz
chwalebna Dziewica te trzy cnoty spo$réd innych
szczegblnie umitowata.

Aby za$ posiada¢ t¢ cnote faskawosci doskonalej,
niech rozwaza, ze dom, w ktérym mieszkaricy sie
wzajemnie nie kochaja, jest domem diabla, w kté-
rym Chrystusa nie ma, gdyz ,stalo sic w pokoju
miejsce jego” [Ps 75,3]; i ze tracg i marnotrawia, co-
kolwiek czynia bez mitosci. Niech zatem codziennie
czynia miedzy soba stowo pokoju, wedlug pobozno-
$ci Dziewicy, aby mianowicie czynili zawsze i zacho-
wywali pokdj miedzy soba, jednajac spierajacych sig,
wszystkim wybaczajac i zawsze bedac rzecznikami
pokoju; niech takze fatwo odpuszczajg innym prze-
winienia, jesli chca, by Bég odpuscit im ich whasne
[por. Mt 6,14-15]; i niech cudzych grzechéw nie
widza, lecz swoje zawsze majg przed oczyma [por.
Mt 7,1-5], gdyz jest to warunek prawdziwej mitosci
blizniego i pokory.

Dlatego wigc osoba ustanowiona w przetozen-
stwie niech ma t¢ troske, i ani jej oczy niech nie
zamkng si¢ na spoczynek, jesli uprzednio nie po-
jedna kldcacych sie albo nienawidzacych sie, albo
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ublizajacych innym lub Zle o nich méwiacych, wie-
lu bowiem zgubit oszczerczy jezyk. W koncu niech
tym wicksze i obfitsze bedzie wspélczucie wobec
chorych, ktérym osoby zdrowe maja tak stuzy¢, jak
sami by w wypadku swej choroby chcieli, aby z nimi
rozsadnie postgpowano i im stuzono [por. Mt 7,12],
i niech rozwaza, ze cnoty sg siostrami, a co wiecej,
nie powinni siostry mitosci wypedza¢ z domu.



Rozdziat X
CNOTA BOLESCL

czyli wspdtcierpienia, wspomniana jest w Ewan-
gelii na dziesiqtym miejscu; ktorg to cnotg powin-
niscie posiadal i wedug niej Dziewice w trojaki
sposob nasladowac.

Maryja Dziewica zawsze byta najbolesciwsza i naj-
pelniejsza wspotcierpienia ze $miercig Syna, i aby
podobac¢ si¢ Bogu przez wspélcierpienie z Synem,
o nastepujacych rzeczach myslata, nastgpujace rze-
czy méwila i czynila. Albowiem cz¢sto rozwazala
w duchu stowa Symeona: ,A dusz¢ Twoja whasng
przeniknie miecz” [Lk 2,35]. Stata pod krzyzem
umierajacego Syna [por. ] 19,25], czgsto rozwazala
Jego rany i ustawicznie nawiedzata miejsca [Jego]
Meki.

Wedtug wzoru i w nasladowaniu Dziewicy, dusze
Bogu poswiccone, aby si¢ Chrystusowi podoba¢,
powinny w sercach swoich stale nosi¢ wiazke mir-
ry. Ta dziesiata cnota krzyza jest ostatnia i koicowa,
poniewaz na niej, jak dtugo zyjemy na tym lez pa-
dole, polega doskonato$¢ dusz naszych.

Dla posiadania wigc tej faski krzyza, czyli wspot-
cierpienia z Ukrzyzowanym i z Dziewica Matka,
niech pomysla, ze ta faska ,nie bywa znaleziona

65



w ziemi ludzi rozkosznie zyjacych” [Hi 28,13]. Stad
jest rzecza konieczna, aby dusza, ktéra pragnie dojs¢
do tej cnoty, zyla trzezwo i wstrzemigzliwie, i aby
tylko w swym Oblubiericu szukala pociechy; i aby
réwniez w szatach jasniala $mier¢ jej Oblubierica,
niech umartwia swoje cialo i okrywa je szorstkim
i lichym ubraniem.

Stad, co si¢ tyczy wstrzemiezliwosci, osoby na-
lezace do tego Zakonu powinny poscié, poza zwy-
klymi wigiliami, suchymi dniami i Wielkim Postem
Koscioka, w ciagu calego swego zycia takze w kazdy
piatek i sobote, poniewaz i Dziewica w te dwa dni
byta w zalobie i najwickszej bolesci. Skoro jednak
jakie$ osoby, uzyskawszy uprzednio pozwolenie,
chcialyby posci¢ w Adwencie, niech beda blogosta-
wione przez Chrystusa Pana i przez Jego Dziewicg
Matke.

Co za$ do habitu, to niech trzymaja si¢ tego prze-
pisu: aby mianowicie odziewaly si¢ w taki sposéb
i na taki wzér, jak odziewali si¢ Jezus i Jego Mat-
ka, i poniewaz dusze Bogu poswiccone maja by¢
czynem i habitem podobne do swego Oblubierica
Chrystusa i do Dziewicy Matki Jego, konieczne jest,
aby tak Matka, jak i Syn jasnieli w ich ubiorach, to
jest przez bialy kolor w habitach i przez czerwony
we wstegach Szkaplerza Niepokalanego Poczecia, do
ktérego, noszonego pod zewngtrznym odzieniem,
ma by¢ przymocowany wizerunek Bogarodzicy,
ozdobiony ciemnoniebieskim kolorem. Poza tym
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niech nosza dziesig¢ modlitewnych czarnych pa-
ciorkéw, w spos6b widoczny wiszacych u pasa, czy-
li dziesi¢¢ Zdrowas Maryjo na pamiatke dziesigciu
cnot tejze Przeczystej Dziewicy.

Oprécz tego, aby stuzyly Chrystusowi i Jego Naj-
$wigtszej Matce Dziewicy z radoscia i w pokoju, i ze
spokojnym sumieniem, oddaliwszy wszelka watpli-
wos¢ i mgle niepokoju, niech osoby podlegajace tej
Regule i skfadajace profesje wedlug podanej wyzej
formuly wiedza, ze sa zobowiazane pod grzechem
$miertelnym tylko do trzech §lubéwy jesli zas ztozyly
tylko $luby proste z przysiega wytrwania, sa zobo-
wiazane przestrzega¢ rowniez tej przysiegi. Do in-
nych za$ dziet Dziewicy s3 zobowiazane tylko pod
sankgcja kary lub dyscypliny.

Teraz za$, poniewaz wylozylismy wszystkie ewan-
geliczne sposoby postgpowania, w ktérych Dziewi-
ca Maryja bez zmazy poczgta powinna jasnie¢ i by¢
nasladowana, zwieficzeniem tej Reguty czynimy wy-
trwalo$é, gdyz i w Pismie Swietym na koniec jest
powiedziane, ze ,wszyscy trwali [...] na modlitwie
[...] zMaryja, Matka Jezusa” [Dz 1,14]; niech wigc
osoby poswigcone Bogu, a nalezace do tego Zako-
nu, trwajg w przestrzeganiu swej Reguly, gdyz te,
ktére ,wytrwaja az do konca, te beda zbawione”
[Mt 10,22].
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BRACTWO NIEPOKALANEGO POCZECIA
NAJSWIETSZE) MARYI PANNY
PRZY ZGROMADZENIU KSIEZY MARIANOW

istnieje od XVIII w. i zrzesza osoby, ktore w szczegolny sposdb
zawierzaja swoje zycie Najéwietszej Maryi Pannie Niepokalanie
Poczetej. Czlonkowie Bractwa noszg szkaplerz Niepokalanego
Poczecia, tzw. niebieski szkaplerz oraz otrzymuja dyplom
przynaleznosci do Bractwa.

INFORMACJE

nt. przyjecia do Bractwa Niepokalanego Poczecia NMP,
duchowych obowiazkéw i korzysci czlonkéw Bractwa oraz
informacje o niebieskim szkaplerzu mozna uzyskac:

STOWARZYSZENIE POMOCNIKOW MARIANSKICH
PRZY ZGROMADZENIU KSIEZY MARIANOW
ul. Sw. Bonifacego 9, 02-914 Warszawa
tel. 22-833-74-05 lub 22-651-90-29
fax: 22-833-32-33
e-mail: spm@marianie.pl * www.spm.pl.pl



MARIANIE

to najstarszy meski zakon polskiego pochodzenia, ktory przetrwat do
naszych czasow. Zalozyt go w 1673 r. bi. Stanistaw Papczynski, a na
poczatku ubieglego stulecia zreformowal bl. Jerzy Matulewicz. Od ponad
300 lat marianie szerza czes¢ Niepokalanego Poczecia NMP, modly sie za
zmarlych i gloszg krolestwo Boze na ziemi. Jest ich niewielu, okolo 500
na $wiecie, angazuja sie jednak w rozmaite dzieta: od pracy parafialnej po
misyjna, od postugi w sanktuariach po duszpasterstwo specjalistyczne, od
prowadzenia szkot i pracy naukowej po dziatalnos¢ wydawnicza. Wszystko
to zgodnie z ich hastem: Za Chrystusa i Kosciol.

DuszZPASTERSTWO MLODZIEZY I POWOLAN
ZGROMADZENIA KSIEZY MARIANOW
ul. Klasztorna 4, 62-563 Lichen Stary k. Konina, 501 650 750; 503 079 511
duszpasterz@marianie.pl * www.mlodzi.marianie.pl * www.marianie.pl

ANUNCJATKI

to wspolnota kontemplacyjna, ktdrej petna nazwa brzmi: Zakon Najswietszej
Maryi Panny. Zyje ona Regulg dziesigciu cnét NMP. Zakon zalozyla
w 1501 1. §w. Joanna Francuska przy aktywnym wsparciu bl. Gabriela Marii
OFM. Ponad 500-letnig dziatalno$¢ siostr najkrocej scharakteryzowaé
moga stowa zaczerpniete z ich reguly: ,Nasladujac Najswietsza Dziewice
i za Jej przykladem, [niech] siostry, by podoba¢ si¢ Chrystusowi (...
spelniajg dziela milosierdzia wobec ciat i dusz ..”. Kierujac si¢ ta dewiza,
siostry anuncjatki, biorgc pod uwage wspolczesne uwarunkowania, staraja
sie petni¢ swoja postuge w Kosciele, zyjac, modlac sie i pracujac w siedmiu
klasztorach: we Francji, Belgii, Kostaryce i w Polsce. Jesli chcesz uzyska¢
wiecej informacji dotyczacych zakonu oraz warunkow wstapienia, napisz
pod adresem:

KLASZTOR SIOSTR ANUNCJATEK
Grablin 115, 62-563 Lichen Stary k. Konina
anuncjatki@marianie.pl * www.anuncjatki.pl
Siostry zapraszaja rowniez chetnych do odbycia rekolekejiindywidualnych.
Zainteresowani proszeni sg o kontakt listowny lub internetowy.



KORONKA
10 cnét ewangelicznych Najswietszej Maryi Panny

Modlirwa odmawiana przez mariandw od czasu aprobaty
Zgromadzenia przez papieza Innocentego XIT w 1699 roku na
podstawie , Reguly dziesigciu cnét NMP”. Polecenie i sposéb od-
mawiania koronki zawiera rozgdzial V wspomnianej Regudy.
Najpierw czynimy znak krzyza $wigtego. Nast¢pnie odmawiamy
jeden raz Ojcze nasz 1 dziesie¢ razy Zdrowas Maryjo. Za kaidym ra-
zem po stowach: Swigta Maryjo, Matko Boza..., wymieniamy jedna
cnote w nastepujacej kolejnosci:

1. Najczystsza,

2. Najroztropniejsza,
3. Najpokorniejsza,
4. Najwierniejsza,

5. Najpobozniejsza,
6. Najpostuszniejsza,
7. Najubozsza,

8. Najcierpliwsza,

9. Najmilosierniejsza,
10. Najbolesniejsza.

W. Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu.

0. Jak byfa na poczatku, teraz i zawsze, i na wicki wiekéw. Amen.
W. W poczeciu Twoim, Panno, Niepokalanas byta.

0. Médl si¢ za nami do Boga Ojca, ktdregos Syna porodzita.

MODLMY SIE: Boze, Ty przez Niepokalane Poczecie Najéwictszej
Dziewicy przygotowales swojemu Synowi godne mieszkanie i na
mocy zastug przewidzianej $mierci Chrystusa zachowale$ Ja od
wszelkiej zmazy, daj nam za Jej przyczyna dojé¢ do Ciebie bez grze-
chu. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, ktéry
2 Toba yje i kroluje w jednosci Ducha Swictego, Bég przez wszyst-
kie wicki wiekéw.

0. Amen.

W. Niepokalane Poczecie Maryi Dziewicy.
O. Niech nam bedzie zbawieniem i obrona.



Mistyczne zaslubiny Sw. Joanny de Valois
(malarz ze szkoly Rubensa)
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